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Diskusijas ar skolu
administraciju
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Par projektu

Jauniesu socidld, emociondld un fiziska

labbdtiba ir |oti aktudls jautdjums,
tapéc skoldm ir svarigi pievérst tam
Tpasu uzmanibu. Akadémiskas
prasibas, sabiedribas viedoklis  un
parmeériga digitdlo iericu lietoSana
veicina stresa un trauksmes IImena

paaugstindsanos jauniesu vida.
Daudziem  skoleniem ir  gratibas
parvaldit savas emocijas, efektivi
komunicet un  veidot jégpilnas

attiecibas. Tas var izraisit izolacijas
sajatu, konfliktus ar vienaudziem un pat
bulinga gadijumus.

Skola — vietq, kur jauniesi pavada lielu
dalu savas ikdienas dzives — spelé
izSkirosu lomu skolenu labbutibas
veicindsand, tomér daudzds skolds
trkst atbilstoSu resursu un stratégijuy,
lai sniegtu piendcigu atbalstu.

Més vélamies pieversties stereotipiem,
kas saistiti ar mentdlo vesellbu un
emocionadlo labbutibu, ka art pilnveidot
kopienas atbalsta sistémas, lai
veicindtu ieklausanu, piederibas sajatu.

Sikaku informaciju var iegat Seit:

Projekta aktivitdsu laika vélamies apgut
un Vvelak dalities ar muasu skolas
administraciju un citiem izglitojamiem
ne tikai teorétiskds zinGSanas un
veicindt izpratni par o temu, bet arl
apgut un izplatit praktiskus ieteikumus,
pieméram, stresa vadibas un konfliktu
risindSanas metodes un digitdlo iericu
lietoSanas nosacijumus. Tadéjadi més
sniegsim saviem vienaudziem konkrétus
rikus, ko vini vares pielietot ikdienas
dzive.

Masu aktivitaSu plana ir ieklauta art
fiziskd veselba un kustibu loma,
uzsverot aktiva dzivesveida lomu
energijas limena un koncentréSands
speju uzturesana skolas vide.

Vienlaikus projekts veicina starpkultdru
dialogu, jo tas dod iesp&ju mums un
citiem jaunieSiern no Latvijas un
Portugdles sadarboties, iepazit vienam
otra kultdru, k& arm dalities pieredzé par
skolas  vides  izaicinGjumiem  un
labbdtibu.

https://rezeknestehnikums.lv/project/projekta-stronger-together-aktivitate/
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Pirmdiena

Aktivitates uzsdkam ar bingo spéli, lai dalibnieki labdk
iepazitu viens otru. Péc tam pievérsdmies labbutibas
trijstdra izprasanai, lai visi batu gatavi nopietni diskutét par
emocionadlds, fiziskds un socidlds labbltas veicindSanu.
velak macijamies, kas ir IQ un EQ, ka tos atskirt, un kapéc
tie abi ir vajadzigi, lai més batu laimigi un daudz sasniegtu.
Darba dienu nosléedzam ar nelielu ekskursiju pa skolu un
pastaigu. (Rota Ivanova)

Otrdiena

Diena sakas ar prezentdciju par Latvijas vésturi un kultdru.
Tad notika grupu darbs, kur grupu dalibnieki apsprieda
emociondlds veselibas uzlaboSanas jautdjumus un
saistito problému risindjumus.

Vélak ekspertes K.Kastronovo vadibd meégingjom izzinat
savu iek$éjo pasauli un kontrolét savas emocijas, Ziméjot
un rakstot savas izjatas un domas.

Péc pusdiendm devamies uz muzikla Klase" izradi Latgales
véstniecibas GORS lielaja zalg, kur tika izskatitas jauniesu
problémas un ikdiena dazddu mduazikas stilu veidad.
Atpakalceld uz tehnikumu notika izzinoSa ekskursija pa
Rézekni, stastot par Rézeknes pilskalna vésturi, pieminekli
"Vienoti Latvijai” un citdm Rézeknes patnibdam.

Tehnikuma edamzalé jaunieSus sagaidija dienas pedéja
aktivitdte - tradiciondlu tautas deju grupa ar muzikdlo
pavadijumu, kura iemdcija dazddas latvieSu dejas,
atstdjot visiem pozitivu iespaidu par Latvijas kultdru.
(Edgars Zvirblis)
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Péc brokastim devamies uz Luznavu. Tur
gide S. Mikanova pastastija par Luznavas
muizas vesturi, izradija to un deva nelielu
uzdevumu. Péc ekskursijos pa muizu
ieturejom pusdienas, izmeéegindjam
dazddas spéles un devamies pastaigad pa
muizas teritoriju. Vélak grupds diskutéjam
par fizisko labbutibu, domdjot, kd mes
varam to uzlabot gan skolas vidé, gan
arpus tds un kas mums palidz uzturéet
masu fizisko veselibu.

Dienas beigds kopigi noskatijamies filmu
“Straume”. (Ance Pozdnihova)

Ceturtdiena

Ceturtd projekta diena bija veltita termina
"stigma” saprasanai.  AktivitdSu laika
izjutdm, ka jatas cilveki, kuriem ir pieskirtas
kddas no “birkdm”, un secindjam, cik tas
var bat grati. Parrundjam, kadas metodes
varam pielietot, lai izvairitos no “stigmu”
pieskirsanas.

Saja diend mégindjam ari labadk izprast, ka
jatas cilveki ar redzes, kustibu un smalkas
motorikas problemam. Més iejatamies to
cilveku ada, kuriem ir nepiecieSamiba
izmantot krukus, kuri ir zaudejusi redzi vai
kuriem ir gratibas ar smalko darbu
paveikSanu. Secingjam, kas visvairdk
sagada gratibas tadiem cilvekiem un ka
més varam viniem palidzét. (Eriks Petrovs)
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Piektdiena

Piektdienas ritd devdmies mierpilnG pastaigd, lai iepazitu Rézeknes Olimpisko centru un citus interesantus
objektus tuvakaja apkadrtné. Pa celam piestdjam art veikald, kur portugdlu dalibnieki vareja iepazities ar
Latvijas produktiem un iegaddties tos. Viens no gardumiem, kas viniem Tpasi iepatikds, bija “Selga” Sokolades
cepumi.

Péc tam straddjoam pie labbdltibas stratégijas, Tpasi pievérSoties emociondlds labbatibas aspektiem.
Dalijamies ar savdm domadm un salidzinGjdm mdasu un portugdlu skolu labbuatibas pieredzi. PEéc tam
aizpildijdm aptauju par to, ka varam likt sev justies labdk emocionadli.

velak portugdlu komanda pdrbaudija savas zindSanas par Latviju, piedaloties nelield viktorind, un péc tam
prezentéja savu valsti — Portugdli, daloties ar interesantiem faktiem un kulttras stastiem.

Turpin@juma iepazindmies “Youthpass” sertifikata nozimi.

Dienas gaita dalijamies ar pieredzi, apspriedam, ko jaunu esam uzzingjusi un ko panemsim lidzi.

Nosléeguma notika svinigd ceremonija, kur katrs dalibnieks sanéma sertifikatu par dalibu projekta.

Vakard devamies uz restordnu, kur baudijam gardas vakarinas un jauku atmosféru. Ta bija lieliska nosleguma
dala masu kopigajai nedélai. (Edgars Simanoviés)

Ar nepacietibu gaidam pavasari, kad dosimies uz Portugdli, lai turpindtu darbu pie labbuatibas stratégijas
izstrades, satiktos ar jauniegltajajiem draugiem un tuvak iepazitu vietéjo kultaru.

Atsauksmes no dalibniekiem
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