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STRONGER TOGETHER

YOUTH FOR WELLBEING, INCLUSION AND MENTAL HEALTH IN SCHOOLS

Portugale, 2026. gada 20. - 24. aprilis

No 2026. gada 20. lidz
24. aprilim 10 Rézeknes
tehnikuma audzékni un
3 skolotaji piedalijas
apmacibas  Portugalé.
Apmacibas darbojas ari
Portugales parstavji -
jaunieSi un skolotaji no
Nelas skolu apvienibas.

Nelas skolu apvienibas
direktore O. Carvalho un par
izglitibas jomu atbildiga
Aktivitasu nedélas atklasana pie Nelas pasvaldibas pasvaldibas parstave

domes ékas E. Loureiro

ATHLASANAS SESIJA NELAS PILSETAS
DOME

Aktivitasu nedélas atklasana notika 2026. gada
20. aprili Nelas pasvaldibas domeé. Portugales un
Latvijas komandu uznéma Dr. Elsa Loureiro, kura
sveica viesus, iepazistinaja ar paSvaldibu un
noveéléja viesiem izcilu pieredzi Portugale.

MUNICIPIO
NELAS
CORAGAO DO DAOC

Projekta "Stronger Together"
galvena koordinatore

Li_dzfinansé o |.Skromule un pasvaldibas
Eiropas Savieniba parstave E. Loureiro




QUATRO CIDADES,
MIL HISTORIAS,
UM SO DESTINO.
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AKTIVITATES

o 23 aktivitasu sesijas, ko

vadija portugalu jauniesi.

e 4 kultdras vizites (uz
Koimbru, Viseu, Caldas
da Felgueira un Porto).

SKOLA
1nkCAOonBDsA

SAVA
sharing_

cBFJ76L ?usp

-
—
@)
=
= =
=<
< =
-
—| o
< <&
2l S
Sl =
Ol -
S
-

AR
e.google.com/drive/folders/1jZn_oEFPeXGg(

GRAMMU

GREETINGS FROM

”PORTUGAL

FOUR CITIES, COUNTLESS
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Apmeklejam 3 no 11 Nelas skolu apvienibas skolam.

Péc atklasanas sesijas devamies uz Dr. Fortunato de Almeida pamatskolu, kur mas
uznéma Nelas skolu apvienibas vadiba, kas Sobrid atrodas 3aja skola, jo galvena
éka tiek renoveta.

CAA TELPAS ATKLASANA

Pirms pirmas apmacibu sesijas tika atklata
CAA (Audz-tici-attisties!) telpa. Ta tika pilniba
renovéta, lai pielagotu Si projekta mérkiem.

ST telpa ari turpmak bis pieejama debatém,
apmacibam un darbnicam  skoléniem,
“ W[‘ " @ skolotajiem un vecakiem.
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Pirmdiena...

Péc dienas, kas bagata daudzveidigam
aktivitatém, vakara projekta komanda
devas uz "Cine Teatro de Nelas", lai
apmeklétu Ritas Redshoes koncertu —
davanu no Nelas pilsétas domes.
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Nelas & Koimbra

Otrdien, 21. aprili, péc darba sesijam CAA
telpd devamies uz Koimbru.

Pec ekskursijas par pilsétu akfivitates
turpin@jas Koibras universitates Botaniskaja
darza, kur pieversamies stresa mazindsanas
stratégijam. Diena noslédzas ar fado
koncertu kultiras nama "aCapella”.
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Nelas & Viseu

Tresdiena

Tresdien, 22. aprili  tika  uzsdkta
programmas izstrade skolenu
emociondlds labbutibas uzlabosanai,
balstoties uz pieredzi, kas guta Latvija un
Portugdlé Tstenoto aktivitdsu rezultata.

Stradajam pie programmas skolénu
emocionalas labbatibas uzlaboSanai.

Katras darba grupas sastava ietilpa
divi jauniesi no Portugdles un divi
jauniesi no Latvijas.

Dienas nosleguma ...

.. grupa devas uz Viseu, lai piedalitos
ekskursijd pa pilsétas vesturisko
centru. Diena nosleédzas ar vakarindm
Aquilino Ribeiro parkad.
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Nelas skola ir sava Snoezelen (jeb multisensora) istaba.

QUINTA-FEIRA NELAS & CALDAS DA FELGUEIRA 23/04/2026

CETURTDIENA
sakas Nelas skolu apvienibas multisensoraja istaba,

lai turpinatu darbu pie skolenu emocionalas labbutibas uzlaboSanas programmas izstrades.

Tad grupa =
DEVAS UZ T

EBFA skolu, kur stradaja lidz E
pusdienlaikam. i
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"Pecpusdiena
PROJEKTA KOMANDA

devas uz Caldas da Felgueira. ST vizite
bija veltita fiziskajai un emocionalajai
labbutibai.

Views

Ceturtdiena

NELAS & CALDAS DA
FELGUEIRA
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NELAS ® PORTO

EMOCIONALA
LABBUTIBA

a°)
)
o
(9]
>
=
=
>

Péc jaunieSu prezentdcijas
par izstradatds programmas

nozimigumu un lietderibu
Nelas skolu apvienibas
direktore Olga Carvalho

noradija, ka Sai programmai
ir nepiecieSama struktdra, lai
to varétu Tstenot. Direktore
apsolija, ka ndkamaja

mdcibu gadd programma
skolu

tiks ieviesta Nelas
apvienibas darba.

AKTIVITATES PORTO

Piektdiena bija p&dé&ja aktivitasu diena. Darbs notika
Porto, jaunieSu hostela sandksmiju telpa.
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24. aprilt deva@mies uz Porto, kur turpindjadm darbu pie
programmas skolénu emociondlds labbutibas
uzlaboSanai un ieteikumiem skolu vides uzlaboSanai

VAKARA NOSLEGUMS TIKA PAVADITS
AR SKATU UZ ATLANTIJAS OKEANLL
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