
Rēzeknes tehnikums 

 

DIGITĀLO STĀSTU KONKURSA NOLIKUMS 

„Mana Latvija – stāsts, kas iedvesmo” 

 

Veltīts Latvijas Republikas proklamēšanas 108. gadadienai 

1. Konkursa mērķis 

1.1. Godināt Latvijas Republikas proklamēšanas 108. gadadienu, veicinot jauniešu 

patriotismu, piederības sajūtu Latvijai un interesi par valsts vēsturi, kultūru un 

tradīcijām. 

1.2. Rosināt audzēkņus radoši izzināt un atspoguļot Latvijas skaistumu, ievērojamas 

vietas, nozīmīgus cilvēkus, vēsturiskus notikumus un citas Latvijas vērtības. 

1.3. Attīstīt audzēkņu digitālās prasmes, vizuālo domāšanu, literārās izteiksmes spējas 

un radošumu. 

2. Konkursa organizatori 

2.1. Konkursu organizē Rēzeknes tehnikums 

2.2. Konkursa norisi koordinē direktora vietniece audzināšanas darba jomā 

S.Pavlovska 

3. Konkursa dalībnieki 

3.1. Konkursā var piedalīties visi tehnikuma audzēkņi individuāli vai komandās, no 

vienas vai vairākām mācību grupām. Komandas konsultācijām  var piesaistīt 

tehnikuma pedagogus, darbiniekus.  

3.2. Katrs dalībnieks vai komanda konkursam iesniedz 1-2  radošos darbus. 

4. Konkursa tēma un saturs 

4.1. Konkursa tēma ir „Mana Latvija – stāsts, kas iedvesmo”. 

4.2. Darba saturam jābūt saistītam ar Latviju, tās vēsturi, kultūru, dabu, cilvēkiem, 

tradīcijām vai mūsdienu norisēm. 

4.3. Darbā iespējams atspoguļot: 

• Latvijas skaistās un ievērojamās vietas, pilsētas, novadus un dabas objektus,  

• nozīmīgas personības Latvijas vēsturē, kultūrā, mākslā, zinātnē, sportā un citās 

jomās; 

• Latvijas vēsturei nozīmīgus notikumus un valsts neatkarības vērtību; 

• latviešu tradīcijas, svētkus, kultūras mantojumu un ģimenes stāstus; 

• mūsdienu Latviju, tās cilvēkus, sasniegumus un nākotnes iespējas; 

• personīgo skatījumu uz to, ko nozīmē būt latvietim un dzīvot Latvijā. 

4.4. Darbam jāatspoguļo autora personīgais redzējums, emocionāla attieksme un 

radoša pieeja izvēlētajai tēmai. 

5. Darba formāts un tehniskās prasības 



5.1. Konkursam var iesniegt vienu no šādiem digitālā stāsta veidiem: 

A. Video stāsts 

• ilgums: 1–3 minūtes; 

• formāts: MP4 vai citā ar organizatoriem saskaņotā video formātā; 

• darbā var izmantot paša uzņemtus video, fotogrāfijas, mūziku, ierunātu tekstu, 

titrus un citus radošus elementus. 

B. Foto kolāža ar literāru tekstu 

• digitāli veidota foto kolāža, izmantojot vismaz 7 attēlus; 

• kolāža jāpapildina ar paša autora veidotu literāru tekstu — dzejoli, esejas 

fragmentu, miniatūru, pārdomām vai īsu stāstu; 

• darbam jābūt vienotam vizuālam un literāram vēstījumam; 

• iesniedzamais formāts: JPG, PNG vai PDF. 

5.2. Literārajam tekstam jābūt autora oriģināldarbam un tematiski saistītam ar izvēlēto 

tēmu. 

5.3. Darbā izmantotajiem attēliem, mūzikai un citiem materiāliem jābūt paša autora 

radītiem vai izmantotiem atbilstoši autortiesību prasībām. 

5.4. Darba noslēgumā vai pievienotajā informācijā jānorāda darba nosaukums, autora 

vai autoru vārds, uzvārds un klase/grupa. 

6. Konkursa norise un darbu iesniegšana 

6.1. Konkursa izsludināšana: 19.10.2026. 

6.2. Darbu iesniegšanas termiņš: 13.11.2026. 

6.3. Darbi jāiesniedz elektroniski, nosūtot uz e-pastu 

dainis.susejs@rezeknestehnikums.lv vai augšupielādējot organizatoru norādītajā 

vietnē. 

6.4. Iesniedzot darbu, dalībnieks apliecina, ka tas ir paša radīts un ka izmantotie 

materiāli ir lietoti likumīgi. 

6.5. Pēc iesniegšanas termiņa darbus izvērtē konkursa žūrija. 

7. Darbu vērtēšanas kritēriji 

Darbus vērtē 100 punktu sistēmā. 

Kritērijs Maksimālais punktu skaits 

Tēmas atbilstība un satura nozīmīgums 25 

Radošums un oriģinalitāte 20 

Literārā teksta kvalitāte un emocionālā iedarbība 20 

Vizuālais noformējums un digitālo rīku izmantojums 20 

Kopējā vēstījuma vienotība un darba kultūra 15 

Kopā 100 

7.1. Žūrija ir tiesīga piešķirt arī simpātiju balvu par īpaši emocionālu, oriģinālu vai 

skatītājus uzrunājošu darbu. 

7.2. Tiek organizēts arī skatītāju balsojums  

8. Konkursa rezultāti un apbalvošana 
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8.1. Konkursa rezultātus apkopo žūrija. 

8.2. Tiek noteikti 1., 2. un 3. vietas ieguvēji. 

8.3. Dalībniekus apbalvo ar diplomiem un pateicības  balvām. 

8.4. Labākie darbi var tikt demonstrēti tehnikuma  svinīgajā pasākumā par godu 

Latvijas 108.gadadienai,  publicēti  tīmekļvietnē un sociālajos tīklos, ievērojot 

autortiesību, personas datu aizsardzības un nepilngadīgo dalībnieku aizsardzības 

prasības. 

9. Noslēguma jautājumi 

9.1. Piedaloties konkursā, dalībnieki piekrīt šajā nolikumā noteiktajai kārtībai. 

9.2. Dalībnieki ir atbildīgi par iesniegtā darba oriģinalitāti un izmantoto materiālu 

likumīgu lietojumu. 

9.3. Jautājumus par konkursa norisi var uzdot konkursa organizatoram Solvitai 

Pavlovskai , solvita.pavlovska@rezeknestehnikums.lv,                                       

tehniskos jautājumos Dainim Susejam, dainis.susejs@rezeknestehnikums.lv. 

 

Solvita Pavlovska 

16.10.2026. 
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